ここ ここ ここ ここ ここ ここ ここ こと こう (Topic -3 ) 


) 還 Si5i 


魚の 調理 は 手間 … と いう 人 に は 、 惣菜 や パン で 
シー フー ド の 新た な お いし さ を 味 わっ て 。 


(銀座 アス ター) 海 の 幸 と 豆腐 の 煮込み 
7 信 1.188 過 


海鮮 の 旨み が 溶け 出し た 館 と 、 絹 豆腐 の な め 
ら か な 食 感 が マッ チ し た 、 や さ し い 味わい 。 
お 子 さ ま も 喜 ぶ シ ー フ ー ド メニ ュー。 


( 京 料理 美濃 吉 ) 甘鯛 の か ら 揚 げ 
50g 789 凡 
淡白 で 上 品 な 甘み が 特徴 の 甘鯛 を 、 カ リッ と 


揚げ た 一 品 。 高 級 魚 と され る 甘 鯛 の ベス トシ 
ー ズ ン が 到来 。 酒 の つま み に も び ぴったり 。 


(とり の の ラン ピク 
タ ョ と ドウ イト マト ド の 
地中海 風 マ リネ 

日 本 製 /700g あ た り 756 妃 
プリ プリ 食 感 の タコ と 、 濃 厚 な ドラ イト マト 


放し レツ ジジ ク グ 3 条 。 
テー ブル に 彩り を 添え て くれ る 一 品 。 


〈 ま つ お か ) 稚 の 土佐 者 
700g あ た り 540 刀 


惣菜 ブラ ンド 〈 ま つ お か )〉 の 定番 商品 で ある 
「 科 の 土佐 意 」 に 、 代 替 シ ー フ ー ド 「NEXT 
ツナ 」 を 使用 。 飽き の こない 味わい 。 


本 
(マン ゴ ッ リ ー テ デリ) で ーー ニー 
まる で マグ ロ & 


。 サー モン の 生ま 
代 
アック 583 過 


※ 魚 は 
使用 し て いま せん 。 こん に ゃ や く 粉 を 原材料 と し た 100 % 植 物性 
(の 風 SOsGs<2 ク 4 上 当 ES2Oeye ョ ジ 2 
生 春 巻き に 。 彩り 豊か で ヘル シー な 一 品 。 
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